5.SINIF TÜRKÇE DERSİ GÜNLÜK PLANI
    
	Dersin Adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	5

	Tarih
	8-16 Haziran 2026 

	Temanın Adı/Metnin Adı
	Sağlıklı Yaşıyorum / Obezite

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	TDK internet sitesi sözlük bölümü, EBA, ders kitabı, defter, A4 kâğıdı, tahta kalemi 

	TEMA KAVRAMLARI                  
Yorumlama                   eleştirme                      değerlendirme                   metin yapısı                 çoklu ortam ögesi sözlü sunum                 bilgilendirici metin        çözümleme                       bedensel sağlık            spor    
sağlıklı beslenme         hijyen kuralları              düzenli uyku                     su tüketimi                    ilk yardım, obezite                         esenlik                          mutluluk                             halk sağlığı

	Önerilen Süre
	8 Ders saati

	Alan Becerileri
	TAB1. Dinleme/İzleme, TAB2. Okuma, , Anlatma, TAB3. Konuşma, TAB4. Yazma

	Kavramsal Beceriler
	KB2.4. Çözümleme, KB2.7. Karşılaştırma, KB2.14. Yorumlama, KB2.15. Yansıtma, KB2.17. Değerlendirme, KB3.3. Eleştirel Düşünme

	Eğilimler
	E1.1. Merak, E1.2. Bağımsızlık, E1.3. Azim ve Kararlılık, E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.2. Sorumluluk, E2.3. Girişkenlik, E3.1. Uzmanlaşma, E3.2. Odaklanma, E3.4. Gerçeği Arama, E3.5. Açık Fikirlilik, E3.6. Analitik Düşünme, E3.7. Sistematik Olma, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Eleştirel Bakma, E3.11. Özgün Düşünme

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Öz Yansıtma Becerisi), SDB2.1. İletişim, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişki
	Fen Bilimleri, Beden Eğitimi ve Spor

	Beceriler Arası İlişki
	KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.13. Yapılandırma, KB2.20. Sentezleme, KB3.1. Karar Verme Becerisi

	

Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	Dinleme/İzleme
T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal seçimini yönetebilme
T.D.5.14. Bilgilendirici metinlerde metin yapılarından hareketle önemli bilgileri belirlemeye yönelik çözümleme yapabilme
T.D.5.20. Çoklu ortam ögelerine yönelik çözümleme yapabilme
T.D.5.22. Dinlediğini/izlediğini değerlendirebilme
T.D.5.23. Dinlediğini/izlediğini eleştirebilme
T.D.5.25. Dinleme/izleme sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme
Okuma
T.O.5.1. Okumada materyal seçimini yönetebilme
T.O.5.15. Bilgilendirici metinlerde metin yapılarından hareketle önemli bilgileri belirlemeye yönelik çözümleme yapabilme
T.O.5.22. Çoklu ortam ögelerine yönelik çözümleme yapabilme
T.O.5.24 Okuduğunu değerlendirebilme
T.O.5.25. Metni eleştirebilme
T.O.5.27. Okuma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme

	Konuşma
T.K.5.1. Konuşma sürecini yönetebilme
T.K.5.6. Konuşmasında çoklu ortam ögeleriyle içerik oluşturabilme
T.K.5.10. Sözlü sunum yapabilme
T.K.5.14. Yorumunu sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.16. Değerlendirmesini sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.18. Eleştirisini sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.26. Konuşma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme
Yazma
T.Y.5.1. Yazma sürecini yönetebilme
T.Y.5.6. Yazısında çoklu ortam ögeleriyle içerik oluşturabilme
T.Y.5.11. Yorumunu yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.13. Değerlendirmesini yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.15. Eleştirisini yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.21. Yazım kuralları ve noktalama işaretlerini uygulayabilme
T.Y.5.22. Yazma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme

	

Öğrenme Kanıtları
	Grafik Analizi ve Veri Yorumlama Becerileri Dereceli Puanlama Anahtarı: Öğrencilerin bir grafikteki verileri okuma, karşılaştırma yapma ve bu verilerden hareketle anlamlı yorumlar ve tahminler yapma becerilerini değerlendirmek için kullanılabilir. (9.etkinlik)
Yaratıcı Yazma ve Bakış Açısı Geliştirme Dereceli Puanlama Anahtarı: Öğrencilerin bir virüsün bakış açısını benimseyerek yaratıcı bir metin yazma, bilgileri hikâyeye entegre etme ve dili etkili kullanma becerilerini değerlendirmek için kullanılabilir. (13.etkinlik )

	



                                          








Öğretme-Öğrenme Yaşantıları

	
· Sağlıklı bir yaşam için yeme içme dengesi nasıl olmalıdır? Obeziteyi önlemek için neler yapılabilir? Düzenli spor yapmak sağlık açısından neden önemlidir? Öğrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplarla metne hazırlık yapılacak. 
· Bu hafta Obezite adlı metni işleyeceğiz. Metin öğrencilere sessiz okutulacak. Sonra tarafımdan okunacak. Sonra öğrencilere okutulacak. 
· Öğrenciler metinde ilgilerini çeken noktaları söyleyecekler. Öğrencilerden beslenmeyle ilgili buna benzer metinler bulmaları, ulaştıkları metin ve kullandıkları kaynakları göz önüne alarak araştırma süreçlerini değerlendirecekler. 
· 1.etkinlikte obezite kelimesinin anahtar kelime olup olmadığı belirlenecek. Sonrasında obezite sözcüğünün çağrıştırdığı diğer sözcükler belirlenecek. Yazılan sözcüklerin insan sağlığına etkileriyle ilgili konuşulacak.
· 2.etkinlikte verilen görsellerin isimleri belirlenecek. Bu sözcüklerin TDK’deki anlamları bulunarak yazılacak. Bu sözcüklerin Türkçe karşılıkları cümle içinde kullanılacak.
· 3.etkinlikte metinle ilgili sorular cevaplanacak. Öğrencilerin metni yorumlamaları sağlanacak.
· 4.etkinlikte metinden hareketle çıkarımlar yapılacak. B bölümünde öğrenciler metni kendi bakış açılarıyla bir paragraf şeklinde yorumlayacak.
· 5.etkinlikte metindeki problem belirlenecek. Problemin nedenleri belirlenecek. Probleme çözüm önerileri getirilecek. Çözüm önerilerinden en uygun olan belirlenecek. Çözüme ilişkin değerlendirme yapılacak.
· 6.etkinlikte verilen afişten hareketle obeziteye karşı farkındalık konulu afiş tasarlanacak. 
· 7.etkinlikte ellerin nasıl yıkanması gerektiği ile ilgili görsel incelenecek. Görseldeki sıraya göre eller yıkanacak. Kitaptaki karekod okutularak bilgi görseli okunacak ve eller buradaki aşamalara göre tekrar yıkanacak. Yazı ve görsellerin birbirini nasıl tamamladığı, görsellere yazıların eklenmesinin el yıkama uygulamasında nasıl bir fark oluşturduğu belirlenecek. B bölümünde noktalama denetimi adlı etkileşimli içerik yapılacak.
· 8.etkinlikte verilen paragraf yazım ve noktalama açısından incelenerek yanlışlar düzeltilecek.
· 9.etkinlikte beden kitle indeksi dağılımı adlı grafik incelenecek. Grafikten hareketle doğru yanlış yargılarına varılacak. Grafikten hareketle 3 yıl sonra nasıl bir nasıl bir sonuçla karşılaşılabileceği tahmin edilecek.
· 10.etkinlikte bağışıklık sisteminin güçlenmesi için yapılması gerekenler konulu hazırlıklı konuşma yaptırılacak.
· 11.etkinlikte uyku ne işe yarar adlı çoklu ortam izletilecek. Uyku ne işe yarar metni ile okçuluk metni çoklu ortam unsurları bakımından karşılaştırılacak. Ata sporlarımız söylenerek sağlıklı yaşam için hangisinin yapılabileceği belirlenecek.
· 12.etkinlikte uykusunu alan ve alamayan insanlar karşılaştırılacak.
· Temizlik ve sağlık arasındaki ilişkiyi açıklayan bir yazı yazdırılacak. (Öğrenciler kendilerini bir virüsün yerine koyarak insanlara nasıl bulaştığını ve insanların kendinden korunmak için neler yapması gerektiğini yazacaklar.) 

	Dersin İşlenişiyle İlgili Açıklamalar
	

	FARKLILAŞTIRMA: Farklılaştırma çalışmaları her temada zenginleştirme ve destekleme olarak birer tane yapılır.

	Zenginleştirme
	Öğrenciler, obeziteyle mücadele eden bir süper kahraman tasarlayabilir. Bu kahramana, sağlıklı yaşamı teşvik etmek için özel güçler verebilir ve yaptığı görevleri anlatan bir çizgi roman veya kısa bir hikâye yazabilirler.

	Destekleme
	Öğrenciler, metinden yola çıkarak "Doğru-Yanlış" kartları hazırlayabilir. Kartların bir yüzünde metinden alınmış bir ifade, diğer yüzünde ise doğru mu yanlış mı olduğu yazılı olur. Bu kartları kullanarak sınıf içinde bilgileri pekiştirmeye yönelik bir oyun oynanabilir. 



	Gelecek Derse Hazırlık 
	· Atölye çalışmaları için ilgili sayfaların okunarak hazırlık yapılması istenecek.

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	· 



[bookmark: _GoBack]
    Yeliz Bingöl                                                                                                                                           Ramazan KÜÇÜKKAVALCI
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                  Okul Müdürü

