5.SINIF TÜRKÇE DERSİ GÜNLÜK PLANI
    
	Dersin Adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	5

	Tarih
	12-20 Mayıs 2026 

	Temanın Adı/Metnin Adı
	Sağlıklı Yaşıyorum / Ne Olacak Bu Yemek Sorunu

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	TDK internet sitesi sözlük bölümü, EBA, ders kitabı, defter, A4 kâğıdı, tahta kalemi 

	TEMA KAVRAMLARI                  
Yorumlama                   eleştirme                      değerlendirme                   metin yapısı                 çoklu ortam ögesi sözlü sunum                 bilgilendirici metin        çözümleme                       bedensel sağlık            spor    
sağlıklı beslenme         hijyen kuralları              düzenli uyku                     su tüketimi                    ilk yardım, obezite                         esenlik                          mutluluk                             halk sağlığı

	Önerilen Süre
	8 Ders saati

	Alan Becerileri
	TAB1. Dinleme/İzleme, TAB2. Okuma, , Anlatma, TAB3. Konuşma, TAB4. Yazma

	Kavramsal Beceriler
	KB2.4. Çözümleme, KB2.7. Karşılaştırma, KB2.14. Yorumlama, KB2.15. Yansıtma, KB2.17. Değerlendirme, KB3.3. Eleştirel Düşünme

	Eğilimler
	E1.1. Merak, E1.2. Bağımsızlık, E1.3. Azim ve Kararlılık, E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.2. Sorumluluk, E2.3. Girişkenlik, E3.1. Uzmanlaşma, E3.2. Odaklanma, E3.4. Gerçeği Arama, E3.5. Açık Fikirlilik, E3.6. Analitik Düşünme, E3.7. Sistematik Olma, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Eleştirel Bakma, E3.11. Özgün Düşünme

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Öz Yansıtma Becerisi), SDB2.1. İletişim, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişki
	Fen Bilimleri, Beden Eğitimi ve Spor

	Beceriler Arası İlişki
	KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.13. Yapılandırma, KB2.20. Sentezleme, KB3.1. Karar Verme Becerisi

	

Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	
Dinleme/İzleme
T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal seçimini yönetebilme
T.D.5.14. Bilgilendirici metinlerde metin yapılarından hareketle önemli bilgileri belirlemeye yönelik çözümleme yapabilme
T.D.5.20. Çoklu ortam ögelerine yönelik çözümleme yapabilme
T.D.5.22. Dinlediğini/izlediğini değerlendirebilme
T.D.5.23. Dinlediğini/izlediğini eleştirebilme
T.D.5.25. Dinleme/izleme sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme
Okuma
T.O.5.1. Okumada materyal seçimini yönetebilme
T.O.5.15. Bilgilendirici metinlerde metin yapılarından hareketle önemli bilgileri belirlemeye yönelik çözümleme yapabilme
T.O.5.22. Çoklu ortam ögelerine yönelik çözümleme yapabilme
T.O.5.24 Okuduğunu değerlendirebilme
T.O.5.25. Metni eleştirebilme
T.O.5.27. Okuma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme

	Konuşma
T.K.5.1. Konuşma sürecini yönetebilme
T.K.5.6. Konuşmasında çoklu ortam ögeleriyle içerik oluşturabilme
T.K.5.10. Sözlü sunum yapabilme
T.K.5.14. Yorumunu sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.16. Değerlendirmesini sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.18. Eleştirisini sözlü olarak ifade edebilme
T.K.5.26. Konuşma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme
Yazma
T.Y.5.1. Yazma sürecini yönetebilme
T.Y.5.6. Yazısında çoklu ortam ögeleriyle içerik oluşturabilme
T.Y.5.11. Yorumunu yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.13. Değerlendirmesini yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.15. Eleştirisini yazılı olarak ifade edebilme
T.Y.5.21. Yazım kuralları ve noktalama işaretlerini uygulayabilme
T.Y.5.22. Yazma sürecine yönelik öz yansıtma yapabilme/kendini uyarlayabilme

	

Öğrenme Kanıtları
	Karşılaştırma İfadeleri Kullanımı Kontrol Listesi: Öğrencilerin metindeki karşılaştırma ifadelerini (ama, fakat, daha, en, kadar vb.) tespit etme ve bu ifadeleri kendi cümlelerinde doğru bir şekilde kullanma becerilerini gözlemlemek için kullanılabilir. ( 4.etkinlik)

	



                                          








Öğretme-Öğrenme Yaşantıları

	
· Yeterli ve dengeli beslendiğinizi düşünüyor musunuz? Tadına hiç bakmadığınız halde sevmediğiniz yiyecekleri var mı? Öğrencilerin yanıtlarıyla derse hazırlık yapılacak. 
· Bu hafta Ne Olacak Bu yemek Sorunu adlı metni işleyeceğiz. Metin önce tarafımdan okunacak daha sonra öğrencilere okutulacak. Okuma sonunda tema sonundaki okuma öz değerlendirme formu doldurulacak. 
· 1.etkinlikte metinle ilgili sorular cevaplanacak. Öğrencilerin metnin içeriğini değerlendirmesi sağlanacak.
· 2. etkinlikte Metindeki kişilerin bakış açıları incelenecek. Öğrenciler seçtikleri bir bakış açısına göre konuyu ifade edecekler.
· 3. etkinlikte metindeki kişinin sevdiği ve sevmediği yemekler sınıflandırılacak. Yemek seçme alışkanlığı ile ilgili olumlu ya da olumsuz görüşler yazılacak. Ardından öğrenciler gerekçeleriyle yemek seçme alışkanlığından vazgeçirecek öneriler yazacaklar.
· 4. etkinlikte karşılaştırma işlevli söz varlığı ile ilgili çalışma yapılacak.
· 5. etkinliğin verilen tablolardan biri seçilerek problem belirlenecek. Ardından probleme çözüm önerileri yazılacak. Ardından çözüm önerisini de içerecek şekilde seçilen durumdaki hikâye unsurları kullanılarak öyküleyici bir metin yazdırılacak. Hikâyede Nasrettin Hoca, Karagöz, Hacivat ve İbn-i Sina’nın kişilik özelliklerinden faydalanılması istenecek.
· 6. etkinlikte yeterli ve dengeli beslenme konulu sunumlar yapılacak.
· 7. etkinlikte Sağlık Kahramanları İş Başında adlı film izletilecek. Filmle ilgili sorular cevaplanacak.
· 8. etkinlikte kitapta verilen paragraf okunarak paragraftaki yazım yanlışları belirlenerek paragraf yeniden yazılacak.
· 9. etkinlikte verilen paragraftaki ismi niteleyen sözcükler ve ismin yerini tutan sözcükler belirlenecek. 
· 10. etkinlikte sağlıksız beslenen bir kişiye önerilerin anlatıldığı bir konuşma etkinliği yapılacak.
· 11.etkinlkte karekod okutularak "İzle, Uygula, Öğren: Sözlü Sunum Yapma" adlı dijital içerikteki çalışma tamamlanacak.  

	Dersin İşlenişiyle İlgili Açıklamalar
	

	FARKLILAŞTIRMA: Farklılaştırma çalışmaları her temada zenginleştirme ve destekleme olarak birer tane yapılır.

	Zenginleştirme
	Yemek Tarifi Defteri: Öğrencilerden, metinde geçen sağlıklı yemeklerden birinin (ıspanak, yoğurt çorbası vb.) veya kendi seçtikleri bir sağlıklı yemeğin tarifini, görsellerle zenginleştirerek bir deftere yazmalarını isteyebiliriz. Bu, hem mutfakla ilgili kelimeleri öğrenmelerini hem de sağlıklı beslenmeye daha sıcak bakmalarını sağlar.

	Destekleme
	Yemekler Ne Söylüyor: Metindeki yemeklerin (ıspanak, makarna vb.) yerine, onlarla ilgili birer "konuşma balonu" hazırlatabiliriz. Öğrenciler bu balonların içine yiyeceklerin faydalarını anlatan kısa cümleler (örneğin "Ben vitamin deposuyum!") yazsın. Bu, konuyu daha eğlenceli ve anlaşılır hale getirir.



	Gelecek Derse Hazırlık 
	· Okçuluk ile ilgili araştırma ödevi verilecek.

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	· 




    Yeliz Bingöl                                                                                                                                           Ramazan KÜÇÜKKAVALCI
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                  Okul Müdürü
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