EKRANA BAKMA BANA BA, SELAM VER, GÜLÜMSE- DESTEKLEME
1. Ekrana Değil, Arkadaşına Bak!
Günümüzde oyunlar ve sohbetler siyah ekranların içine hapsolmuş durumda. Uzun süre ekrana bakmak gözlerimizde kuruluk, başımızda ağrı ve vücudumuzda yorgunluk yapar. En önemlisi de çevremizdeki insanları fark etmemizi engeller. İletişim kurmak için önce başımızı ekrandan kaldırmalıyız.
2. Selamlaşmanın Gücü
Selam vermek, kültürümüzün en önemli parçasıdır. Tanıdığımız kişilere günaydın veya merhaba demek aramızdaki dostluğu artırır. Hiç tanımadığımız birine selam verdiğimizde ise ona "senin varlığını fark ediyorum ve sana değer veriyorum" mesajı göndermiş oluruz.
3. Gülümseme Mucizesi
Gülümsemek, dünyanın ortak dilidir. Gülümsediğimizde vücudumuz "mutluluk hormonu" salgılar. Bu hormonlar kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlar. Ayrıca biz birine gülümsediğimizde, karşımızdaki kişinin beyni de bu neşeyi taklit eder ve o da mutlu olur.
1. Etkinlik: Neden - Sonuç Eşleştirmesi
(Cümlelerin yarım kalan kısımlarını anlamlı olacak şekilde birleştirin.)
	Başlangıç
	Bitiş

	Uzun süre ekrana bakarsak...
	...kendimize olan güvenimiz ve neşemiz artar.

	Tanıdıklarımıza selam verirsek...
	...baş ağrısı ve göz yorgunluğu yaşayabiliriz.

	İçtenlikle gülümsediğimizde...
	...aramızdaki dostluk ve samimiyet duygusu gelişir.



2. Etkinlik: Doğru Davranışı Bul
Aşağıdaki durumlarda hangi davranışı yapmalıyız? Boşluğa yazın.
Seçenekler: (Gülümsemek - Selam Vermek - Göz Teması Kurmak)
1. Okula girdiğimizde öğretmenimizi ve arkadaşlarımızı gördüğümüzde: ...........................
2. Birisi bize bir şey anlatırken onun bizi dinlediğini anlaması için: ...........................
3. Karşımızdaki kişinin kendini huzurlu ve güvende hissetmesi için: ...........................
3. Etkinlik: Vücudumuzdaki Değişimler
(Metne göre, teknoloji ve gülümsemenin vücudumuza etkilerini gruplayın.)
· Olumsuz Etkiler:
1.
2.
3.
· Olumlu Etkiler:
1.
2.
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4. Etkinlik: Kısa Özet Yazalım
Başlangıç cümlesi verilen metni tamamla.
İletişim kurmak için telefonları bırakıp göz teması kurmalıyız. 

